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| Objetivo del presente

andlisis, es explorar los

distintos factores que in-

fluyen en los procesos de
acceso y mantenimiento de la vivien-
da de las familias monoparentales y
los efectos perniciosos que estos
producen en las vidas de las madres
y sus hijos e hijas.

La actual crisis de vivienda, uni-
da alas trabas de acceso al mercado
privado de la vivienda y la falta de
medidas de apoyo adaptadas a la
realidad de las familias monoparen-
tales, por parte de la administracion
publica, dificultan sus opciones de
poder crear hogares estables y auténomos.

Dando lugar esto a que se produzcan situaciones de pobreza energética, inseguridad residencial,
hacinamiento y problemas de salud fisica y mental en las familias monoparentales en situacién de vulne-
rabilidad.
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Es importante aclarar, que el hecho objetivo de constituir una familia monoparental no tiene por qué
desembocar en ninguna situacién vulnerable, miltiples son los accesos a la monoparentalidad y miltiples
pueden ser sus situaciones.

Seguin “Cruz Roja” (2013)": “la nocidn de “vulnerabilidad social”, se plantea como herramienta analitica
que permite estudiar lo que ocurre en el espacio de marginacion, de pobreza y de dificultades sociales, cuyos
[imites son difusos y mdviles”.

La feminizacién de la pobreza, el desempleo o el empleo precario y los requisitos de acceso al mercado de
la vivienda, tienen una relacién directa con los procesos de exclusién residencial de las familias monoparentales.

Entendemos el concepto de feminizacion de la pobreza como una clara falta de igualdad de oportunida-
des entre mujeres y hombres, no podemos simplificarlo a una mera falta de recursos econédmicos.

Seglin Amnistia internacional, la feminizacién de la probreza hace referencia a las barreras sociales,
econdmicas, judiciales y culturales que generan que las mujeres se encuentren mds expuestas al empobreci-
miento de su calidad de vida, frena su independencia econdmica, el acceso a recursos o a derechos como la
educacién y la salud.

Relacionando este término con el caso concreto de las familias monoparentales nos encontramos con
los siguientes datos:

o El 81,4% de las familias monoparentales estan encabezadas por mujeres? (MONOMARENTALES).

o El 52,7% de los hogares monoparentales estan en riesgo de pobreza y exclusién social frente al
28,5 de las familias biparentales3.

. La carencia material severa afecta al 20,1% de los hogares monoparentales que tienen dificultades
para llegar a fin de mes respecto al 8,1%del resto de hogares*.

. La renta anual media de los hogares monoparentales de es de 21.892 €/afio frente a 39.696 € de
las biparentales, para hacer frente a los mismos gastos de cuidado y conciliaciéns.

En el caso de las familias monoparentales, no se puede abordar la cuestién laboral sin relacionarla con
la conciliacién. Vivimos en una sociedad en la que la corresponsabilidad en los cuidados no existe. Siendo
esta una dificultad para la poblacién en general, la situacidon se agrava cuando es una sola persona adulta la
responsable de los cuidados, dificultando en gran medida el acceso al mercado laboral.

! Departamento de Estudios e Innovacién Social de Cruz Roja Espafiola: Informe sobre la vulnerabilidad social 2011-2012. Madrid, Cruz Roja
Espafiola, 2013.

2 Indicadores de Sectores de Atencién Social CAM de 24 de mayo de 2022
3 Encuesta de condiciones de vida, 2023, INE.

4 Encuesta de condiciones de vida, 2023, INE.

° 2023, INE
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En el caso de las familias monoparentales nos encontramos con que:

. La tasa de baja intensidad de empleo es del 27,8% entre las familias monoparentales® .

. El 75,7% de las mujeres desempleadas al frente de una familia monomarental se considera en altto
riesgo de exclusién social.

. El 65,7% estd buscando un trabajo a tiempo parcial, para poder ocuparse de los menores a su cargo
por las tardes.

. El 74,1% de las mujeres encuestadas ha recortado gastos esenciales en el dltimo afio (alimentacién,
vivienda, etc)’.

Estos datos resultan abrumadores y reafirman la necesidad de apostar por disefiar politicas publicas
que faciliten el acceso y el mantenimiento al empleo de las familias monoparentales, como garantia de acce-
so en igualdad de condiciones, a un derecho tan basico como es la vivienda, entre otros.

Son distintos factores de exclusién o discriminatorios que experimentan las familias monoparentales a
la hora de acceder al mercado privado de la vivienda.

Nos vamos a centrar sobre todo en el mercado de alquiler y vivienda compartida, ya que, como vere-
mos mas adelante, se trata de uno de los modelos de tenencia mas comun de las familias monoparentales en
situacion de vulnerabilidad.

El alto coste de la vivienda, junto a las garantias exigidas por particulares e inmobiliarias, supone el
mayor problema de acceso al alquiler de las familias en general, siendo este un problema estructural de toda
la poblacidn y que se agrava en el caso de las familias monoparentales, en las que sélo existe una fuente de
ingresos.

Segun el portal inmobiliario Idealista, (2023), el precio medio de una vivienda en la Comunidad de Ma-
drid es de 1253¢, para una vivienda de 7o0m?2 Comparado con el salario minimo interprofesional que estd en
1080¢€ brutos (2024), para una jornada completa. Dificulta y casi imposibilita el acceso a una vivienda unifami-
liar para muchas familias monoparentales.

Por otro lado, nos encontramos en los Ultimos afios que practicamente todo el mercado de vivienda es
gestionado con laintermediacién de una inmobiliaria y que dichas inmobiliarias han metido en la formula a las
aseguradoras, que sumado al alto precio de la vivienda nos imponen garantias excesivas e inabarcables para
muchas familias, como puede ser honorarios de agencia y aunque la nueva ley de vivienda® impide revertir
estos gastos en las persona arrendatarias, nos encontramos con que las inmobiliarias encuentran caminos
para seguir haciéndolo.

Las aseguradoras piden como garantia de pago, antigliedad laboral, que el coste de la vivienda no
supere el 35% de los ingresos familiares e impiden como garantia de pago pensiones como el IMV o las
de alimentos, entre otras. Por lo que la mayor parte de las familias monoparentales en situacién de vul-
nerabilidad, se encuentran excluidas del acceso a una vivienda unifamiliar y se ven obligadas a compartir
vivienda.

® Euroestat, 2021.
/' El11° informe sobre Monoparentalidad y Empleo de la Fundacién Adecco (2023).

8 Ley 12/2023 de 24 de mayo, por el derecho a la vivienda
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A la hora de compartir vivienda, nos encontramos con discriminaciones ocultas como las reticencias a
compartir con menores, o por cuestiones de origen entre otras...

Aunque en Espafa no existen informes centrados en esto, segun la asociacion Provivienda (2022), en
Estados Unidos el ‘estatus familiar’, es decir, la existencia de menores en el hogar es uno de los 43 principales mo-
tivos de discriminacion residencial. En concreto, la existencia de nifios y nifias en la unidad familiar fue el tercer
motivo de discriminacion de las denuncias presentadas en 2021 en Estados Unidos (7,93%), tan sélo por detrds de
la diversidad funcional y la discriminacién racial (National Fair Housing Alliance, 2021).

Todo esto se traduce en un mayor indice de inseguridad residencial entre las familias monoparenta-
les.

Las situaciones de vivienda de los ntcleos monoparentales® son muy cambiantes, por eso se hace nece-
sario establecer una clasificacién de los diferentes hogares que conforman los mismos.

Sara Barrdén (2002)", propone los siguientes en referencia a su situacién residencial:

. Hogar monoparental simple: Familia monoparental que forma un hogar independiente.

. Hogar monoparental extenso: Familia monoparental que comparte vivienda con otros miem-
bros, parientes o no. El/la progenitor/a sélo/a asume la jefatura familiar con respecto a su pro-
genie.

. Hogar extenso familiar: Familia monoparental que comparte vivienda con otros miembros: parien-
tes o no. El/la progenitor/a sélo/a no asume la jefatura familiar con respecto a su progenie.

Segun FAMS, la monoparentalidad puede ser una realidad duradera, una situacién circunstancial o un
estado, por lo que podemos hablar de pluralidad monoparental.

Como veremos mas adelante, es importante que diferenciemos entre, “hogares” o “unidades de con-
vivencia” y “familias”.

Se hace necesaria una definicion estatal inclusiva.

En 2018, 23 entidades de la red estatal de familias monoparentales consensuaron, la siguiente defini-
cién:

“Las familias monoparentales son aquellas en las cuales solo hay una persona progenitora, sea cual sea la
razén: porque es asi en el origen, por defuncién o desaparicién o perdida de la patria potestad de una de las dos
personas progenitoras.

9 Nucleo monoparental: el grupo monoparental en si mismo, definido como la configuracién formada por un progenitor (padre/madre),

con uno/a de sus hijos/as solteros/as. Almeda y Flaquer, 1993: “La monoparentalidad en Espafa: claves para un analisis sociolégico”. Do-
cuments de treball. IESA, Barcelona, Universidad Pompeu Fabra.

19 Sara Barrdn, 2002: “Un ejercicio de clarificacién conceptual y sociolégica”- Revista del ministerio de trabajo y asuntos sociales.
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Por otro lado, tenemos otras unidades familiares en situacién de monoparentalidad: aquellas en las que
hay hijas/os con dos personas, pero con las situaciones siguientes: la guarda y custodia es exclusiva de una per-
sona progenitora; la progenitora han sido victima de violencia de genero por parte del progenitor/a o hay una
ausencia temporal forzada de una de las dos personas progenitoras.”

Estos conceptos se hacen necesarios para disefar politicas publicas en materia de vivienda, adaptadas
alas necesidades concretas de las familias monoparentales.

A continuacién, vamos a presentar unos datos obtenidos de una consulta realizada a un centenar de
familias de la Asociacidn Solidaridad con Madres Solteras (ASMS) en 2020 y de cara al andlisis de estos datos
es importante sefalar que el 100% de la muestra trata de familias monomarentales, que en ese momento se
encontraban en situacién de vulnerabilidad:

Lo mds llamativo de este gréfico, lo encontramos en que el modelo de tenencia de vivienda que mas se
repite, es el de vivienda compartida, tanto con persona desconocidas (42%), como con familia (19%), que entre
ambas suponen mas de la mitad de la muestra.

Siendo el alquiler integro tan sélo un 16%.

EI INE", define hogar monoparental como, “nticleo familiar compuesto por un padre o una madre, con
uno o mas hijos/as y sin pareja”.

Y los regimenes de tenencia que contempla la encuesta de condiciones de vida™ son: “En propiedad”
“en alquiler a precio de mercado”, “En alquiler inferior a precio de mercado” y “cesién”.

Es decir, en la contabilizacién de hogares monoparentales que presenta el INE, las familias que estan
subarrendando una habitacién o viven en establecimientos residenciales y que en su mayoria no disponen
de titulo de uso, podrian no estar correctamente contabilizadas como familias que conforman hogares mo-
noparentales.

"ne.es/glosario

2 Ine, 2023: Informe de encuesta de condiciones de vida
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Pudiendo ser mas elevada la presencia de esta tipologia familiar, que la que nos muestra dicho instru-
mento estadistico.

Teniendo en cuenta que el 100% de esta muestra esta formada por familias monoparentales en situacion
de vulnerabilidad, la vivienda compartida, se convierte en una realidad necesaria de andlisis, para poder dise-
far politicas publicas adaptadas a este modelo familiar.

En cuanto a este gréfico, lo mas importante a resaltar es que la tipologia mas repetida en nuestro mode-
lo familiar es la de madre con un solo hijo o hija, seguidas por las de 2 hijos o hijas, siendo residual el de tres o
mas. En resumen, segun estos datos, los hogares mds repetidos en las familias monomarentales en situacién
de vulnerabilidad, serian los compartidos con un hijo o hija. Por lo que podemos pensar que esto debe ser te-
nido en cuenta a la hora de disefar politicas publicas que afectan a las familias monoparentales y que pueden
ayudar en el camino de la consecucién de un derecho tan fundamental como es el de tener vivienda digna.

La constitucion espainola en su articulo 47 declara: “Todos los espaiioles tienen derecho a disfrutar de
una vivienda digna y adecuada. Los poderes publicos promoverdn las condiciones necesdrias y establecerdn las
normas pertinentes para hacer efectivo este derecho, regulando la utilizacion del suelo de acuerdo con el interés
general para impedir la especulacién. La comunidad participard en las plusvalias que genere la accion urbanistica
de los entes publicos”.

Y el Articulo 25.1., de la declaracién universal de derechos humanos, proclama: “Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo de-
recho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. 2. La maternidad y la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccién social”.

Ambos articulos tienen la vocacién de asegurar una vivienda digna, ademas de proteger a la familia e
infancia, aunque ninguno de los textos sitta este derecho en una posicién de obligado cumplimiento. Por su
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colocacién dentro del texto constitucional, en el caso del articulo 473 y en el caso de los derechos humanos™,
por no tener un cardcter juridicamente vinculable. Pese a esto los poderes publicos deben velar por su cum-
plimiento.

La vivienda protegida, es la herramienta con la que cuenta la administracién publica para garantizar el
acceso a la misma de la poblacién mas vulnerable.

Con relacién a esto nos encontramos con la realidad de que Espafia cuenta con un parque de vivienda
publica totalmente insuficiente para atender las necesidades de la poblacién (2,5%), frente a Europa (9,3%)™.

Esto por un lado supone que la vivienda publica no influye en los precios de mercado, como si vemos
que pasa en otros paises de Europa, siendo este uno de los motivos del encarecimiento abusivo de los precios
delavivienda y que la vivienda en la actualidad suponga un problema estructural para la sociedad en general,
ademas de no atender la demanda de vivienda protegida de las familias monoparentales adecuadamente
(tan sdlo un 2% del gréfico 1 es cocesionaria de vivienda publica).

Aunque esta no seria la Unica dificultad a la hora de conseguir vivienda publica para las familias mono-
parentales.

Otro ejemplo seria el de la comunidad de Madrid y sus requisitos de acceso a vivienda de especial nece-
sidad, como el empadronamiento de 10 afios, la presentacién de sentencia firme de guarda y custodia, que
supone un mayor retraso en la posibilidad de solicitud de vivienda publica para las familias monoparentales
en las que existe reconocimiento paterno o la presentacion de un certificado de solteria, incluso sin existir
reconocimiento paterno”, documento que para algunas familias migrantes es casi imposible de conseguir,
por tener que solicitarlos a sus paises de origen.

Esto, unido a la obligacién de renovar la documentacién cada afio, hace que muchas familias claudiquen
que el proceso de solicitud, provocado por el agotamiento por burocracia, que las familias monoparentales
tienen que soportar, en muchos tradmites ante la administracion publica.

Uno de los principales objetivos de este plan de vivienda es Facilitar el acceso a la vivienda a los ciudada-
nos con menos recursos mediante ayudas directas al alquiler a aquellos arrendatarios con menos recursos*®.

Pese a que el Real Decreto 42/2022, de 18 de enero, por el que se regula el Bono Alquiler Joven y el
Plan Estatal para el acceso a la vivienda 2022-2025, no nombra explicitamente a las familias monoparentales,
corriendo el riesgo una vez mas de que lo que no se nombra no exista, la comunidad de Madrid si que las in-
cluye en la orden del 11 de octubre de 2023, donde regula las ayudas del alquiler, como un sector de atencidn
preferente.

'3 No se encuentra dentro de los principios rectores y por lo tanto no es reclamable juridicamente

' Dicho texto por tener un carécter declarativo no incluye mecanismos para obligar a su cumplimiento

> INE, EUROSTAT

'S EUROSTAT , OBSERVATORIO HOUSING EUROPE

"7 DECRETO 52/2016, de31demayo, del Consejo de Gobierno, por el que se crea elParquedeViviendasdeEmergenciaSocialyseregulaelproce-

sodeadjudicaciondeviviendasdelaAgenciadeViviendaSocialdelaComunidadde Madrid.

® Plan Estatal de acceso ala vivienda 2022-2025
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A diferencia de otras familias en situacion de vulnerabilidad, las monoparentales en dicha ayuda no
tendrdn que demostrar ingresos minimos, aunque una vez mas nos encontramos con que si son titulares del
contrato alquiler y comparten vivienda con otras unidades familiares se tiene en cuenta los ingresos de toda
la unidad de convivencia aunque no exista filiacién, sin hacer diferenciacién de lo que seria el “hogar mono-
parental”, este requisito excluye a muchas de las familias, ya que la unidad de convivencia no podrd superar
elingreso de 3 veces el IPREM (1800€/mes).

Por otro lado nos encontramos con la inclusidn dentro de dichas ayudas, la posibilidad de solicitarlas
cuando se estd arrendando una habitacion (sin tener que demostrar ingresos del resto de la unidad de convi-
vencia) y aunque por ahora se sospecha que muchas de las familias no podran beneficiarse de esta ayuda, al
ser aun algo desconocido y en muchos casos no contar con titulo de uso o empadronamiento que demuestre
estd circunstancia, es una buena noticia y esperamos que cada vez mas familias regulen sus situacion de
arrendamiento de habitacidn, porque eso significard que cuentan con una mayor proteccion ante las expul-
siones de las habitaciones de alquiler.

En este apartado, se hace necesario analizar laimportancia de legislar adecuadamente y el impacto que
esto puede tener en las familias monoparentales.

Uno de los ejemplos es la ley de familia recientemente presentada en el consejo de Ministros, en el que
se reconoce a las familias monoparentales con dos o mas hijos igualdndolas a las numerosas. Esto deja fuera
a las familias monoparentales con un menor, que como hemos podido observar en el grafico 2, suponen un
57% de la consulta en el que el 100% se encontraban en situacién de vulnerabilidad, es decir, mas de la mitad
de estas familias, quedan excluidas de esta ley.

Por otro lado, nos encontramos con la nueva ley de vivienda' donde ni siquiera se nombra a las familias
monoparentales (excepto para decir que se encuentran en aumento), sélo habla de la especial proteccién a
los domicilios donde existan menores, sin concretar mucho mas y con el riesgo una vez mds de que lo que no
se nombra no exista.

Si que existe una mencidn a las familias monoparentales en la dltima modificacion de la ley de enjuicia-
miento civil art 441 (5,6 y 7), con medidas judiciales ante los desahucios de las familias monoparentales, en
el que se reconoce un aumento porcentual del IPREM para reconocerlas en situacién de vulnerabilidad eco-
ndmica que se traduce a efectos practicos en la posible paralizacidn del desahucio de dos meses, para poder
encontrar una alternativa habitacional. Aunque la realidad nos muestra, que en la comunidad de Madrid es
dificil encontrar una alternativa habitacional en este tiempo, cuando te encuentras en una situacién vulnera-
ble, por lo que es probable que la mayor parte de los desahucios se acaben dando sin haber encontrado una
solucidn alternativa.

Es importante resaltar que la comunidad de Madrid es una de las pocas comunidades auténomas que
carece de ley autondmica de vivienda, con la desproteccidn que esto puede suponer, ya que entre otras im-
posibilita evitar los abusos del mercado inmobiliario que se producen en nuestra comunidad.

Otro de los dafios colaterales de la inexistencia de proteccidn legislativa, es la desproteccién en el mo-
delo de arrendamiento de habitacién (en el grafico 1 podemos observar que es el mas repetido de la consul-
ta), que no se encuentra recogido en la ley de arrendamientos urbanos, si no en lo pactado por las partes

'9 Ley 12/2023, de 24 de mayo, por el derecho a la vivienda.
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como contrato privado, citado en el cddigo civil (art. 1554 y siguientes), en materia de arrendamientos. Desde
las asociaciones de familias monoparentales observamos que esto se traduce en situaciones de inseguridad
residencial para las familias, con expulsiones inmediatas o en algunos casos incluso, con la imposibilidad de
usar elementos comunes como la cocina o el salén de la casa, en definitiva, abusos ante los que no hay una
proteccidn legislativa adecuada.

La Organizacién Mundial de la Salud, define salud como: “La salud es un estado de completo de bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

A continuacidn, analizaremos, algunos de los efectos perniciosos, que provocan las situaciones vulnera-
bles de vivienda en las familias monoparentales, considerando la vivienda como base sobre la cual construir
el bienestar social, fisico y psicoldgico de las personas y como factor clave para la integracién social.

Segun indica la asociacién de ciencias ambientales, la pobreza energética es la situacién en la que un ho-
gar es incapaz de pagar una cantidad de energia suficiente para la satisfaccién de sus necesidades domésticas y/o
cuando se ve obligado a destinar una parte excesiva de sus ingresos a pagar la factura energética de su vivienda.

Cruz Roja advierte, que la pobreza energética afecta sobre todo a mujeres, y tiene una incidencia muy
grande en hogares donde viven menores de 16 afios. Se ceba con las familias monoparentales y las familias
numerosas.

Desde la asociacidn solidaridad con madres solteras de Madrid, observamos que muchas de las familias
con las que trabajamos priorizan el pago del alquiler al de los suministros, aunque las viviendas cuenten con
calefaccidn a veces no se encienden, por no poder asumir el pago, pudiendo esto ocasionar el desarrollo de
enfermedades a largo/medio plazo por temperatura inadecuada en el hogar.

Como medida de apoyo a estas situaciones nos encontramos con el bono social térmico, como conten-
cién a las situaciones antes nombradas y en el que estan incluidas las familias monoparentales, aunque con
mayor carga burocrética, en comparacion con las numerosas, sumando el agotamiento por burocracia que
sufren las familias monoparentales.

La asociacién Provivienda (2018)%°, indica que, “el hacinamiento afecta en mayor medida a las personas
que retinen mas factores de exclusién socioecondmica: mujeres, familias monoparentales maternas y pater-
nas, migrantes econémicos, jévenes, minorias étnicas y personas con discapacidad. Las personas mds ex-
cluidas del mercado residencial son aquellas con mds probabilidades de sufrir hacinamiento, asi como otros
problemas de vivienda”.

El alto coste de la vivienda provoca la necesidad de compartir a muchas familias monoparentales y aun-
que podemos encontrar oportunidades en este régimen de tenencia, como el apoyo en los cuidados, si se

% Asociacién Provivienda, 2018- “Cuando la casa nos enferma: la vivienda como cuestion de salud publica”.
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dan las circunstancias adecuadas o la posibilidad de aliviar la gestién econdmica del hogar al repartir gastos,
también nos encontramos en muchas ocasiones que el hacinamiento en las viviendas es un caldo de cultivo
para la conflictividad, que imposibilita la convivencia a largo plazo, da lugar muchos cambios de domicilio en
poco espacio de tiempo (nomadismo) y dificulta la posibilidad de poder crear hogares estables, en definitiva,
inseguridad residencial.

Sihacemos unrepaso a todo el texto, nos encontramos con poca proteccion juridica en los contratos de
habitacién, exceso de burocracia para tramites relacionados con la vivienda, alquileres elevados e inestables,
entre otros motivos, dando esto lugar a que se produzcan situaciones de inseguridad residencial.

El nomadismo, se traduce en cambios de barrio, de escuela, vecindario... en definitiva de comunidad y
dificulta la creacidn de redes sociales estables, siendo este un pilar para las familias monoparentales, ya que
el capital de apoyo mutuo se reduce.

A esto podemos afiadir que la vivencia constante de inseguridad residencial supone una carga mental
elevada para las madres y sus hijos e hijas, derivando en muchas ocasiones en problemas de salud mental.
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En conclusién, podemos afirmar que nos encontramos con que las familias monoparentales se enfren-
tan claramente a situaciones de exclusién residencial.

Factores como la feminizacién de la pobreza, el desempleo o empleo precario, y los requisitos de acceso
al mercado de la vivienda contribuyen a ello.

La carencia material, la baja renta anual, y la dificultad para conciliar el trabajo y los cuidados afectan
significativamente a este modelo familiar y su acceso a la vivienda.

La falta de corresponsabilidad en los cuidados agrava la dificultad de acceso al mercado laboral para las
madres solteras y sabemos que la relaciéon entre empleo y vivienda es significativa.

En cuanto a los requisitos del mercado privado de la vivienda hemos podido analizar que existe una alta
exigencia financiera que, junto con las garantias impuestas por inmobiliarias y aseguradoras, excluye a mu-
chas familias monoparentales de acceder a una vivienda unifamiliar y que existen discriminaciones ocultas,
como reticencias a compartir con menores que dificultan ain mas el acceso al alquiler compartido.

Se hace necesario disefiar politicas publicas adaptadas, que tengan en cuenta las multiples situaciones
en las familias monoparentales, incluyendo diferentes tipos de hogares y sus particularidades.

En cuanto a la vivienda publica, podemos decir que en Espafa es insuficiente y que las dificultades bu-
rocrdticas y requisitos de acceso limitan su impacto en las familias monoparentales.

Por otro lado, la falta de legislaciéon especifica para las familias monoparentales en ciertos ambitos,
como el arrendamiento de habitaciones, contribuye a situaciones de inseguridad residencial.

Por todo esto nos encontramos con que la exclusidn residencial provoca efectos perniciosos en la sa-
lud fisica, mental y social de las familias monoparentales y que la pobreza energética, el hacinamiento y la
inseguridad residencial afectan especialmente a estas familias, generando situaciones de vulnerabilidad y
conflictividad.

Se destaca, la importancia de disefiar politicas publicas que aborden las necesidades especificas de
las familias monoparentales, teniendo en cuenta su pluralidad y las barreras que enfrentan en el acceso a la
vivienday que la legislacidon debe reconocery proteger los derechos de las familias monoparentales, conside-
rando su situacién econdmica, laboral y social.
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