
C/ Bravo Murillo 4 Local (Despacho 13) - 28015 Madrid
Telf: 633 231 264

info@federacionmadresolteras.org
www.familiasmonomarentales.es

red@federacionmadresolteras.org

Subvencionado por:

A través de:

Cuento Mi Pequeña Superfamilia LA FAMILIA CRECE_Maquetación 1  14/02/24  10:50  Página 1



Idea original y texto:
Federación de Asociaciones de Madres Solteras (FAMS)

Ilustraciones:
Jota Han

Diseño, maquetación e Impresión:
AFP Gestión del color
afp@afpcolor.com

Lugar y fecha de edición:
Madrid, diciembre 2023

Depósito legal:
M-4402-2024

Cuento Mi Pequeña Superfamilia LA FAMILIA CRECE_Maquetación 1  14/02/24  10:50  Página 2



La Federación de Asociaciones de Madres Solteras (FAMS) es una entidad sin ánimo de lucro
que, desde 1994 y con ámbito estatal, trabaja para la visibilización y promoción de las familias
monomarentales, reivindicando sus derechos y su plena igualdad en todos los ámbitos de la sociedad.

Desde el año 2008, ha creado y liderado la Red Estatal de Entidades de Familias Monoparentales,
plataforma formada por 20 colectivos que cuenta con presencia en 12 Comunidades Autónomas.

En 2018 FAMS dio vida a la primera edición de “Mi Pequeña Súper Familia”, formada por Álex
y su mamá. A través de la mirada de Álex, iremos descubriendo quién es esta mujer, quién con
mucho esfuerzo y pocos apoyos, debe lidiar diariamente para conciliar su vida personal, familiar
y profesional. Desde entonces, han tenido que seguir sorteando muchos obstáculos y dificultades
ante la ausencia de legislación específica y la insuficiencia de las medidas de apoyo. De hecho, en
el contexto de la crisis generada por la covid-19, se puso de manifiesto la vulnerabilidad en la que
se vieron envueltas las familias monoparentales y así quedó reflejado desde la mirada de Álex en
la segunda edición del cuento: “Mi Pequeña Súper Familia. La Liga de los Virus”.

En esta tercera edición, “Mi Súper Familia. La Familia Crece”, queremos seguir incidiendo en
las especiales dificultades que deben afrontar estas familias para dar respuesta al día a día cuando
el sostén familiar depende sólo de una persona, en nuestro caso, mayoritariamente se trata de
mujeres -más del 81% del total de familias monoparentales- . De ahí la urgencia de que este modelo
familiar quede regulado por fin en la futura Ley de Familias, ya que lo que está en juego, son los
derechos de la infancia para disfrutar de igual trato y oportunidades independientemente del tipo
de familia al que pertenecen. Y cómo no, también del bienestar emocional de sus madres para que
no tengan que seguir haciendo de heroínas al borde de la extenuación y puedan disfrutar de su
vida y de la maternidad como mujeres y madres sujetas de derechos.

Esperamos que este cuento, creado con mucho cariño por FAMS y subvencionado por el entonces
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, ayude a visibilizar este modelo familiar
y a sensibilizar sobre la necesidad de garantizar de una vez sus derechos.

Esta historia está dedicada a todas ellas.
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