
Lo que no se visibiliza, no
existe 
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FAMS- Federación de Asociaciones
de Madres Solteras 

www.familiamonomarentales.es

Somos una entidad sin ánimo de lucro que desde 1994 sirve como plataforma
reivindicativa para denunciar las situaciones de discriminación que las familias

monoparentales viven en su día a día, así como una red de apoyo y
coordinación -Coordinamos la Red Estatal de Entidades de Familias

Monoparentales (REEFM)- para la visibilización de la realidad de este modelo
familiar 



Apoyo y acompañamiento para el
cuidado de monomarentales

Área Estudios FAMS

www.familiamonomarentales.es
Asesoría Jurídica FAMS 

Pincha en el botón  

Trabajamos en
incidencia política
 para conseguir una
equiparación de derechos de
nuestras familias

Además

de cada servicio para
ampliar información 

https://familiasmonomarentales.es/salud-hable/
https://familiasmonomarentales.es/area-estudios/
https://familiasmonomarentales.es/servicio-de-asesoramiento-juridico/
https://familiasmonomarentales.es/ley-de-familias-aspectos-basicos/
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Casi 2
millones de
hogares en

España

de monomarentales está
buscando trabajo a tiempo
parcial para poder
ocuparse de lo(s) menor(es)
a su cargo 

Lo que supone menos ingresos
para los mismos gastos de

cuidado y conciliación 

pide más medidas
de apoyo a la
conciliación

Las medidas de apoyo y
corresponsibilidad están diseñadas para

familias biparentales

Algunos datos de familias
monoparentales 

De los cuales, más del 80%
están encabezados por una

mujer 

Tasa de riesgo
de pobreza y

exclusión
social 

52.7%

Los monoparentales son los
hogares que más tasa de riesgo
de pobreza y exclusión presenta
frente al resto y los que menos

han aumentado su renta el último
año 

+65%

100%

Datos extraídos de la Encuesta Continua de Hogares (ECH, 2020) y la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV, 2023) elaboradas por el INE
y del XI Informe de Monomarentalidad y Empleo (2023) elaborado por la Fundación Adecco . 
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La realidad de las familias
monoparentales necesita

ser visibilizada
¿Cómo puede contribuir una entidad? 

Colabora con FAMS 
Algunos de nuestros convenios aportan financiación

para estudios, 
 descuentos para familias monoparentales, 

ayudas y sorteos específicos, 
facilitación de espacios para encuentros

monomarentales, actividades para las criaturas de las
familias que ayuden a la conciliación... 

¿se te ocurre algo? 
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Paloma Hernández Soto 
Coordinadora FAMS 
info@federaciónmadresolteras.org

Laura Nombela Charneco
Técnica de Comunicación FAMS 
comunicación@federaciónmadresolteras.org

633 231 264 // 604 157 712


