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1. PRESENTACIÓN  
 

La Federación de Asociaciones de Madres Solteras, en adelante FAMS, somos una entidad 

independiente sin ánimo de lucro constituida en 1.994. 

 

Fue fundada por varias asociaciones con objetivos afines en el reconocimiento, apoyo y promoción 

de las Familias Monomarentales 

 

Estas asociaciones vieron la necesidad de crear una federación que sirva de plataforma 

reivindicativa, establezca un dialogo entre asociaciones e instituciones y represente a las propias 

familias a nivel estatal.  

 

¿Por qué hablamos de familias monomarentales? Porque según los datos publicados por el INE casi 

el 82% de estas familias están encabezadas por mujeres que no comparten la responsabilidad 

familiar en todos sus ámbitos. 

A día de hoy contamos con 9 entidades miembro, en diferentes comunidades autónomas, quienes 

desarrollan diferentes programas y actividades dirigidas tanto a las madres como a los niños y 

niñas. 

 Euskadi: Monomarentales BG.  

 Baleares:  
o Asociación Familias Monoparentales de las Islas Baleares  
o Asociación Afamon Baleares.  

 Canarias: Asociación Afamocan Canarias. 

 Madrid: Asociación ASMS Madrid 

 Estatal: Asociación MSPE.   

 Galicia: Asociación FAGAMOS 

 Cataluña: Asociación Catalana de Familias Monoparentales.  

 Castilla la Mancha: Asociación Criasol   
 

Desde el año 2008, la Federación de Asociaciones de Madres Solteras, crea la “Red de Estatal de 

Entidades de Familias Monoparentales”, REEFM, con el objetivo de reunir a las entidades a lo largo 

del territorio nacional y trabajar de forma conjunta reivindicaciones y acciones que establezcan 

condiciones favorables en la calidad de vida de estas familias. 

En este recorrido en el tiempo han sido muchas las idas y venidas de la red, y es ahora con los 

cambios que estamos viviendo cuando toma un papel más relevante y reúne a 20 entidades o 

colectivos de Familias Monoparentales, con presencia en 12 Comunidades Autónomas. 

El objetivo principal de la REEFM, es reclamar a nuestros gobernantes la creación de una normativa 

que ampare, regule y proteja a nuestro modelo familiar a nivel nacional, que acabe con la 

discriminación y la vulnerabilidad que sufren nuestras familias como consecuencia de una falta de 
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políticas de apoyo adecuadas, agravada por la situación de crisis y los recortes sociales que nos han 

afectado directamente.  

QUÉ HACEMOS  

Acciones reivindicativas 

Desde FAMS desarrollamos actuaciones reivindicativas que nos sirven para visibilizar las 

necesidades de las familias monoparentales, para posicionarlas como otro modelo válido de familia.  

 Jornadas de Familias monoparentales.  

Desde el inicio de la federación en el año 1994, se celebran jornadas centradas en diferentes temas, 

para visibilizar la situación de las familias monomarentales.  

En estas jornadas, se cuenta siempre con profesionales y expertos/as así como con la 

representación de las entidades que trabajan directa o indirectamente con nuestro modelo 

familiar.  

  Congreso de Familias Monoparentales 

Desde el año 2018. FAMS decidió dar el salto en el formato de sus acciones reivindicativas, y además 

de seguir celebrando las jornadas que se venían desarrollando, se amplía el público objetivo de esta 

actividad, invitando a las familias, madres y sus hijas e hijos, a participar en este evento anual en el 

que además de analizar diferentes ámbitos se facilita la conciliación, la creación de redes familiares 

entre las diferentes entidades que acuden así como las redes de trabajo entre las representantes 

de las entidades.  

En la web de FAMS se puede ampliar la información sobre los congresos celebrados, así como las 

publicaciones de las jornadas anteriores.  

 https://familiasmonomarentales.es/congresos-familias-monomarentales/  

 

Campañas reivindicativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2017, hemos creado la campaña #leyfamiliasmonoparentalesYA, 
con el objetivo principal de hacer un hueco a las familias 
monoparentales dentro de los diferentes modelos de familias y 
reforzar la reivindicación que llevamos años haciendo; reflejar la 
necesidad de crear una norma específica para que las familias 
monoparentales tengan las mismas oportunidades que el resto de 
familias.  
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Durante el año 2023 la Federación de Asociaciones de Madres Solteras, ha continuado su papel 

como referente en la lucha por mejorar la situación de las familias monomarentales tanto en foros, 

como en la sociedad en general y en los medios de comunicación.  

Con los programas que anualmente ejecuta la Federación se cubren los objetivos fundamentales 

que la FAMS se ha propuesto como entidad que trabaja en pos de mejorar la situación social de las 

familias monomarentales: 

1. Visibilizar la situación real de las familias monomarentales, analizando cada ámbito social y 
proponiendo mejoras, basadas en ese análisis, que supongan una “normalización” de estas 
familias ante la sociedad, mediante los estudios, análisis e investigaciones que se realizan 
desde el área de estudios FAMS  

2. Trabajar en red con otras entidades de familias monoparentales con el fin de mejorar el 
tejido asociativo y brindar un servicio de atención e información lo más completo posible, 
mediante la coordinaciones de la Red Estatal de Entidades de Familias Monoparentales.  

3. Ofrecer asesoramiento y atención en determinados aspectos para mejorar el día a día de 
las familias, a través de los servicios de asesoramiento jurídico y servicio de espacio 
Saludhable.  
 

 

Para la consecución de los objetivos que FAMS se propone cada año, las actividades más 

importantes que se han llevado a cabo han sido las siguientes:  

 Reedición, publicación y difusión de material divulgativo de la FAMS. 

 Investigación de la realidad social de las familias monomarentales a través de estudios, 
sondeos y análisis específicos.  

 Asesoramientos a las entidades de familias monomarentales o grupos de mujeres 
monomarentales con el objetivo de establecer criterios comunes para la intervención y el 
afianzamiento de las mismas de cara a la solicitud de subvenciones.  

 Reuniones Junta directiva tanto presenciales como on-line en las que se han tratado temas 
relacionados con la presentación de proyectos, la necesidad de trabajar con nuevas 
entidades de asociaciones de familias monoparentales, etc.  

 Reuniones con los diferentes partidos políticos para trasladar la realidad de las familias 
monoparentales y solicitar la creación de una ley que las proteja y establezca derechos y 
deberes para las familias monoparentales, que son el modelo de familia que más está 
creciendo en los últimos años y más desprotegido se encuentra.  

En 2018, hemos creado la campaña #MiPequeñaSuperFamilia, con el 
objetivo principal de visibilizar y poner en valor nuestro modelo 
familiar,  y trabajarlo con los y las más pequeñas.  
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 También se han llevado a cabo asambleas extraordinarias y ordinarias en las que se han 
tratado temas relacionados con la aprobación de cuentas, inclusión de entidades en FAMS, 
etc.  

 Se ha valorado la necesidad de contactar con nuevas entidades y seguir trabajando en 
grupo para que estén representadas la mayor parte de las comunidades autónomas y las 
reivindicaciones tengan mayor fuerza.  

 A lo largo de este año, FAMS ha estado vinculada a las redes sociales visibilizando a las 
familias monomarentales, informando de la situación real en la que se encuentran y 
reivindicando cambios que supongan mejoras a esta situación. 

 Cada año, la FAMS va incrementando su papel dentro de las redes sociales, las nuevas 
tecnologías y del sector de la comunicación lo que supone una mayor visibilización de las 
familias monomarentales.   
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2. ACTIVIDADES EJECUTADAS EN 2023.  
 

INCIDENCIA POLÍTICA  

1.1.- Reuniones con políticos 
FECHA REUNIÓN Asistentes 

11/01/2023 Reunión Carolina Vidal,  
secretaria de igualdad de 
CCOO y equipo 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS.  

9/2/2023 
 

Reunión Ministerio 
Derechos Sociales 
Con la DG de diversidad 
familiar, Patricia 
Bezunartea y el 
Subdirector de Familias, 
Félix Barajas 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

11/4/2023 Ministerio Derechos 
Sociales (Jefa de gabinete 
de la ministra -Sandra 
Astete-,  Jefe de gabinete 
del Secretario de Estado, 
-Ricardo Molero-) 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

11/04/2023 Reunión Más Pais 
Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

   

26/04/2023 Reunión con el Grupo 
Socialista por el PL de 
Familias: 
 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

16/05/2023 Reunión con Isabel 
Pozueta Fernández de 
Bildu. 
 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

09/10/2023 Reunión ERC 
Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
Miriam Tormo, Vicepresidenta de FAMS. 

19/12/2023 
Reunión Secretaria 
Estado Igualdad 

Carmen Flores, Presidenta de FAMS  
 

 

 

1.2.- Participación de FAMS en jornadas, seminarios, etc. 

FECHA REUNIÓN Asistentes 

Reunión CPM  01/02/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS  
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Jornadas Asociacion Yo no renuncio  01/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Grupo CPM Funcionamiento 07/02/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión Fundacion Atenea. Jornadas 08/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Ministerio Ley de familias  09/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

NDP Ley de familia  09/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Grupo trabajo CPM: Plan estratégico para la igualdad 

entre mujeres y hombres  
14/02/2023 

Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión UNAF 15/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión GT CPM Financiación  16/02/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión UNAF  24/02/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión UNAF  01/03/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión GT CPM Financiación 01/03/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Acto In. Mujeres #8M 08/03/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión UNAF 13/03/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Jornada ASfam Rioja  18/03/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Jornadas Fundacion Atenea 23/03/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión GT CPM Financiación 17/05/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 
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Curso Intermediación Cultural 22/05/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Acto POI  23/05/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión ILERNA  29/05/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Calidad 31/05/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión UNAF 01/06/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Jornadas Asociacion Criasol Talavera 15/06/2023 JD FAMS  

Reunión UNAF  12/07/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Calidad 13/07/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión GT CPM Financiación 19/07/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Firma Convenio ILERNA 19/07/2023 
JD, equipo y  

coordinación FAMS 

Auditoria Calidad BV  24/07/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión UNAF 26/09/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Jornada Protección social para las Familia en Europa.  27/09/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Jornada Garantía Mujer (Salud y familia)  10/10/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Jornadas COFACE 17/10/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Acto 40 Aniversario I. Mujeres 25/10/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 
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Reunión colaboración estudiantes UCM  26/10/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Reunión Grupo trabajo CPM: Plan estratégico para la igualdad 

entre mujeres y hombres 
30/10/2023 

Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Reunión In. Mujeres 07/11/2023 
Paloma Hernández, 

coordinadora FAMS 

Taller UNAF  07/11/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Acto Ministerio Ley de familias 14/11/2023 
J. Directiva y 

coordinación FAMS 

Jornadas maternidades vulnerables 30/11/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

Asamblea POI 14/12/2023 JD FAMS 

Jornadas Salud y Familia 18/12/2023 
Equipo y 

coordinación FAMS 

1.3. - VI Congreso de Familias Monoparentales: “El reconocimiento es de 
Ley”. 

VI Congreso de Familias Monoparentales “El reconocimiento es de Ley” cuyo fin principal ha sido 

visibilizar a las familias monoparentales y la necesidad de un reconocimiento como modelo familiar. 

Ha sido un encuentro de las entidades de la Red Estatal 

que FAMS coordina, estableciendo como punto de 

partida la urgencia de una normativa específica para 

este modelo familiar reivindicando sus derechos y 

poniendo sobre la mesa las diferentes 

discriminaciones que no sólo afectan a las personas 

adultas a cargo de la familia, sino también a sus hijas 

e hijos.  

Este Congreso ha servido como refuerzo en términos 

reivindicativos para el reclamo de esta Ley entre las 

entidades monoparentales llegando a la conclusión de 

que no se están cumpliendo los artículos pactados en 

la Convención sobre los Derechos del Niño, tratado 

internacional de las Naciones Unidas firmado el 20 de 

noviembre de 1989 y en vigor desde el 2 de septiembre 

de 1990, en el que se señaló, entre otros, el 
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compromiso por parte de los Estados miembro en prestar asistencia apropiada a los padres, 

madres y a los representantes legales para el desempeño de sus funciones en lo que respecta a 

la crianza de los niñas y niñas, velando por la creación de instituciones, instalaciones y servicios 

para el cuidado de los y las menores. Una asistencia nula  que se manifiesta considerablemente en 

las familia monoparentales en términos económicos, como es el acceso a la vivienda o bienes 

materiales necesarios para la crianza y de empleo y conciliación, que hace ver más necesario una 

Ley que contemple a este modelo familiar, cada vez más creciente, para así trabajar en términos de 

equidad en los derechos de los y las hijas de estas familias, comenzando por el reconocimiento de 

la monoparentalidad y su correspondiente visibilización y sensibilización en la sociedad.  

1.4. – Investigación y publicación sobre las discriminaciones que cruzan a la 
monomarentalidad.  

FAMS lleva veinticinco años trabajando para visibilizar la realidad de las familias monomarentales, 

haciendo hincapié en el hecho de que la diversidad familiar en general y la monomarentalidad en 

particular es un fenómeno creciente, que pone en jaque al modelo familiar rígido y normativo, fruto 

de la sociedad patriarcal en que vivimos. Como entidad, cuestionamos el nexo que vincula hogares 

monomarentales y pobreza, e instamos a los poderes públicos a que apliquen políticas familiares 

que apoyen a estas familias, por sus características específicas, de manera que no haya familias “de 

primera” y familias “de segunda”. 

A lo largo de este año, desde el equipo de estudios FAMS, departamento creado para analizar la 

realidad de las familias monomarentales, y reivindicar acciones que supongan una estabilidad y 

mejora en las familias, se han publicado de forma periódica análisis temáticos que analizan la 

realidad de estas familias en diferentes ámbitos.  

 Nº 12 abril 2023 12. Las ayudas a la maternidad no son ayudas para familias monoparentales 
 Nº 13 junio 2023 13. No Somos pobres, estamos empobrecidas 
 Nº 14 septiembre 2023 14. La situación de las madres solteras jóvenes 
 Nº 15 diciembre 2023 15. Conclusiones Monomarentalidad migrada en España 

 

Además se han llevado a cabo dos investigaciones, la primera de ellas relacionada con las familias 
monomarentales migrantes Monomarentalidad migrada desde una perspectiva interseccional a 
través de la línea de subvención de 0,7 estatal; y la segunda a través de la Delegación de Violencia, 
centrada en Aproximación a la monomarentalidad derivada de la Violencia de Género.  

Para más información sobre el área de estudios FAMS, puedes visitar la web  

 https://familiasmonomarentales.es/area-estudios/ 

 

2. INCIDENCIA PÚBLICA  

2. 1. Campañas  

 

Se han considerado campañas más relevantes, aquellas en las que el desarrollo de contenido ha 

sido más constante y ha seguido una línea de diseño además de estrategia. Estas campañas se 
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pueden categorizar en base a tres puntos clave en los que se se basa la labor de FAMS. Son 7 las 

campañas que se han seleccionado para evaluar:  

 Encuentros FAMS Información detallada en Anexo 5 

 

o Jornada “La infancia en el Centro” 

Campaña informativa y digital. Se aprovechó la realización de la jornada para 

estrenar el formato reel en la cuenta de Instagram y Facebook de FAMS, pero es la 

red Social X la que destaca en número de impresiones -9.837-. Además, como las 

jornadas fueron grabadas, se subieron las mismas al canal de Youtube de FAMS 

divididas en las tres partes que recogía el programa de la jornada; los resultados, 

muestran un número de visualizaciones más bajo que lo habitual, pero bien es 

cierto que se aumenta el tiempo de visualización.  

 

o Picnic Reivindicativo: Día de las familias #FamiliasQueCuentan  

FAMS organizó un picnic reivindicativo en Madrid y coordinó y divulgó información 

sobre los picnics reivindicativos que se organizarían en otras ciudades de España, 

que organizaban entidades de la RED ESTATAL.  

En esta ocasión, también se quiso utilizar el formato reel cuyos resultados apenas 

presentan diferencia con el primero que se lanzó por las jornadas antes 

mencionadas. Esta campaña no presenta unos resultados muy altos en cuanto 

alcance, aunque si es necesario destacar que la entrada que se hizo en web alcanza 

el mayor número de impresiones con respecto a las otras campañas seleccionadas 

superando las 600, quizás porque en esa entrada añadimos el manifiesto que se 

leería en el picnic 

 

. 

o VI Congreso Familias Monoparentales: El Reconocimiento es de ley.  

El 18 de noviembre se realizó el Congreso anual de FAMS, en este congreso se 

utilizó el formato reel en casi todas las publicaciones y el contenido estático se 

reservó para las historias, a diferencia de jornadas y encuentros anteriores, esta 

vez no se realizó un hilo de la jornada a través de X.  Es el encuentro FAMS que 

menos impresiones presenta en la entrada web que se realizó con las conclusiones 

del Congreso. Fue una campaña centrada principalmente en Instagram, ya que es 

donde más contenidos se difundieron -32 en total en todas las redes-.  

 

 Incidencia política Información detallada en Anexo 6 

 

o Propuestas políticas FAMS 2023 #SomosDosMillonesDeVotantes 

#FamiliasQueCuentan  

La estrategia que se siguió en esta campaña de incidencia política, a la hora de 

manifestar las propuestas, fue trasladarlas a la cotidianidad de las discriminaciones 

y necesidades correspondientes a las que se enfrentan las familias monoparentales 

a través de conversaciones que se pueden dar.  
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Esta campaña tuvo presencia en todas las redes sociales de las que dispone FAMS, 

incluido LinkedIN, representa la “gran campaña” que se ha realizado en FAMS 

durante 2023 en cuanto a número y desarrollo de contenidos y difusión.  

A pesar de cubrir todas las redes, en Instagram fue donde se realizó un mayor 

número de publicaciones, sobre todo en formato historia -32-, siendo la cantidad 

más alta de historias que se han difundido en comparación con el resto de las 

campañas señaladas en este punto.  

 

o Lo que está pasando es de ley  

Todas las campañas que se señalan en este epígrafe siguen una estrategia de 

comunicación proactiva, es decir, una comunicación planificada. Pero esta 

campaña se trata de una comunicación reactiva, es decir aquella que se desarrolla 

en base a los acontecimientos que pasan en un contexto. En este caso y muy de 

seguido, las familias monomarentales aparecieron bastante en medios, primero 

porque había una noticia en Telecinco que hablaba sobre ayudas al modelo 

familiar monoparental con falta de veracidad en las informaciones y por otro, la 

denegación de las becas comedor en la comunidad de Madrid a familias 

monoparentales. El contenido que mejor funcionó fue el Reel del comunicado de 

Carmen Flores, presidenta de FAMS, en las redes de Instagram y X, llegando en 

esta última red social, el tweet que mejor alcance e interacciones presenta en 

todo 2023.  

 

o Violencia de Género y Monomarentalidad 

Esta campaña fue en tono reivindicativo en el que se aprovechó para poder seguir 

uno de los objetivos de FAMS que es visibilizar todas las realidades de las familias 

monoparentales, además que coincide con el próximo estudio de Área estudios, 

con lo que quisimos colaborar en este tipo de contenido para el 25N para así 

establecer un discurso. Esta campaña se complementó con contenido que 

animaba a participar en la encuesta del estudio que se está llevando a cabo por el 

departamento de EstudiosFAMS, sobre monomarentalidad y violencia de género, 

pero no se ha contado dicho contenido para reflejar datos de esta campaña. 
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RESULTADOS TOTALES CAMPAÑAS PRINCIPALES  

 Jornada Infancia Picnic VI Congreso Propuestas 
políticas 

Es de ley Violencia  

Facebook  3 publicaciones 
(12/12/23) 
442 cuentas alcanzadas 
5 reacciones 

Compartido por 
cuenta: Familias 
Monomarentales 
(2 publicaciones- 
No metabusiness 
suite ) 
8 likes  
1 comentario  
3 compartir 

2 
publicacione 
161 cuentas 
alcanzadas 
acumuladas 
14 
reacciones 
acumuladas 
 

1 publicación 
 81 cuentas 
alcanzadas 2 
interacciones 

2 post  
310 cuentas 
alcanzadas  
7 
reacciones 
 

1 post  
174 cuentas 
alcanzadas 
3 
reacciones  
 

Instagram 12 contenidos 
7.109 cuentas 
alcanzadas 
395 no seguidores 
7.386 impresiones 
112 likes 
 

11 contenidos 
6963 cuentas 
alcanzadas 
646 no 
seguidores 
7372 
impresiones 
250 likes 

32 
contenidos 
Alcance 
acumulado: 
11.080 
1.630 no 
seguidores 
acumulados 
13.934 
impresiones 
acumuladas 
249 likes 

41 
contenidos: 
27.792 
cuentas 
alcanzadas 
3289 no 
seguidores 
30.297 
impresiones 
859 likes 

12 
contenidos:  
12 150 
cuentas 
alcanzadas 
1796 no 
seguidores 
14955 
impresiones 
361 likes 

6 
contenidos:  
3146 
cuentas 
alcanzadas 
117 no 
seguidores 
3.532 
impresiones 
310 likes 
 

X 18 tweets 
9.837 impresiones  
100 RT // 186 likes  
9.27% tasa de 
interacción (media) 

5 tweets 
1804 
impresiones 
40 RT // 55 likes 
12,86% tasa de 
interacción 
(media) 

6 tweets 
3383 
impresiones 
59 RT /  89 
likes 
11.88 % tasa 
interacción 
(media) 

18 tweets 
5351 
impresiones 
172 RT / 233 
likes 
13.87% tasa 
interacción 
(media) 

7 tweets 
9356 
impresiones 
160 RT /  
180 likes 
8.1 % tasa 
interacción 
(media) 

1 tweet 
591 
impresiones 
12 RT /  23 
likes 
7.1 % tasa 
interacción 

Web 185 impresiones 610 impresiones  48 
impresiones 

211 
impresiones 

212 
impresiones 

191 
impresiones 

Prensa ----no se envía NdP- 2 artículos: 
Diario Sur y la 
Vanguardia 

Se envió 
nota pero 
no se 
publicó    

2 artículos El 
Español e 
Infobae 

2 artículos 
El País y el 
Periódico 
de España 

Se envió 
nota pero 
no se 
publicó 

LinkedIn (1) 213 impresiones -- -- (1) 345 // 
122  
impresiones  

(1) 93 
impresiones 

-- 

TV -- -- -- -- laSexta -- 

 

Evaluando los resultados de la tabla anterior, la campaña que presenta mejores resultados en 

cuanto a número de publicaciones y el alcance obtenido, es la campaña de Violencia de Género que 

con una sola publicación se ha conseguido un total de 174 cuentas acumuladas.  
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En Instagram es donde más alcance se presenta en relación con otras redes, pero atendiendo a una 

media entre el número de contenidos y el alcance acumulados para sacar unos valores 

equitativamente evaluables, es la campaña de “Es de ley” la que mejor alcance presenta con sólo 

12 contenidos, una campaña de comunicación reactiva y con tono reivindicativo además de 

contener un formato reel testimonial, indicadores que como se verán en conclusiones, presentan 

resultados óptimos en general. En la red social (X), esta campaña también representa el mejor 

alcance, aunque en cuanto tasa de interacción de l@s usuari@s es la campaña de Propuestas 

políticas FAMS la que mejores resultados presenta.  

En la web, la entrada de noticias que más impresiones alcanza es la de el Picnic reivindicativo, se 

sospecha que es porque se adjuntó el enlace para la consulta del manifiesto tanto en nota de prensa 

como en los contenidos publicados, sin hacer alusión a ningún punto del mismo, lo que pudo 

despertar el interés de los y las receptores y receptoras. 

Obtenemos que tres de las cinco campañas en las que se envió nota de prensa fueron publicadas, 

y se mantiene el número de publicaciones en medios. 

 

3. COMUNICACIÓN 
 

En el año 2023, la Federación de Asociaciones de Madres Solteras ha realizado el siguiente trabajo 

de comunicación con el objetivo principal de visibilizar a las familias monomarentales dentro de las 

nuevas tecnologías y de las redes sociales.  

A través de estas actuaciones, la FAMS ha estado vinculada a la comunicación:  

1. A través de correo electrónico, difundiendo las actividades presenciales que se han llevado 
a cabo, como Congreso y difusión de guías y dípticos. 

2. A través del correo electrónico, respondiendo y ofreciendo asesoramiento a las mujeres, 
en su mayoría responsables de familias monomarentales, que dejan sus comentarios, 
dudas y denuncias en el apartado “participa y denuncia” de la web de FAMS.  

3. A través de la web, con la actualización de contenidos (noticias de familias monoparentales, 
actividades de las entidades de FAMS, guías, libros de ponencias de las jornadas realizadas, 
díptico informativo, etc. Durante el año 2023, han alcanzado la cifra de 49.169 siendo el 
total de visitantes distintos de 34.968.   
 

4. La presencia de la FAMS en las redes sociales es activa, divulgando noticias y actividades 
relacionadas con las familias monomarentales, actividades de las entidades de familias 
monoparentales, y de las redes a las que la FAMS pertenece.  

5. Mediante notas de prensa anunciado las actividades cuando se han realizado y actos desde 
la FAMS. 

 

Con estas actividades, la FAMS cada año va estando más presente en las redes sociales y en las 

TIC’s, lo que supone beneficios para las familias monomarentales como: mayor visibilización de las 

familias, un espacio donde poder reivindicar mejoras para la situación socioeconómica de estas 
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familias, y favorece el intercambio de información continuo con otras entidades que estén 

relacionadas con este tipo de familias.  

Por otro lado, la Federación de Asociaciones de Madres Solteras, forma parte activa en diferentes 

plataformas o grupos de trabajo con el fin de mejorar la situación de las familias monoparentales.  

Una de las plataformas en las que FAMS participa como coordinadora es la ya mencionada 

anteriormente Red de Estatal de Entidades de Familias Monoparentales creada en 2008 con el 

objetivo de reunir a las entidades a lo largo del territorio nacional y trabajar de forma conjunta 

reivindicaciones y acciones que establezcan condiciones favorables en la calidad de vida de estas 

familias. 

En este recorrido en el tiempo han sido muchas las idas y venidas de la Red, y es ahora en el año 

2020, con los cambios que estamos viviendo, cuando toma un papel más relevante y reúne a  20 

entidades o colectivos de familias monomarentales  con presencia en 12 Comunidades 

Autónomas.  

El objetivo principal de esta red, es fortalecer el tejido asociativo de las familias monoparentales 

además de unificar criterios para reivindicar con más fuerza la creación de una normativa para las  

Familias Monoparentales a nivel nacional, que rompa con las barreras y las dificultades a las que 

se enfrentan estas familias.   

Alcance en medios 
El contacto principal que se ha mantenido con los medios, ha sido el envío de notas de prensa, se 

han mandado un total de 7 notas de prensa sobre diferentes actividades y reivindicaciones 

propuestas por FAMS, además de algunas que figuraban como comunicación reactiva ante sucesos 

que acontecían en momentos esporádicos. El mayor alcance que ha tenido cada nota, en caso de 

ser publicada por el medio, ha sido de 2. A continuación, las notas y las correspondientes 

publicaciones que se han recibido:  

 Día de las Familias: Picnic Reivindicativo: 2 publicaciones: Diario Sur y La Vanguardia 

 Propuestas Políticas FAMS: 2 publicaciones: El Español e Infobae 

 Campaña #Bonomonoparental: 2 publicaciones (contabilizada por el equipo de FAMS1 ): 

La Vanguardia y El confidencial  

 Colaboración FAMS e ILERNA: 1 publicación: Kiss FM 

 Comunicado falta de veracidad por parte de algunos medios sobre ayudas a Familias 

monoparentales: No publicado  

 Día de la Infancia: Vulneración derechos de la infancia: No publicado 

 Violencia de Género y monomarentalidad: No publicado 

                                                           
1 En esta campaña FAMS colaboraba en su difusión, pero es la Fundación Isadora Duncan la 

entidad que lanzó la campaña y correspondiente estudio de la misma. Prensa se puso en contacto 

con FAMS para entrevistas o reportajes que el equipo derivó a la Fundación.  
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Sobre el alcance en TV, se ha alcanzado el reportaje emitido por la Sexta por la denegación de las 

becas comedor en la Comunidad de Madrid, en el que se tomó el vídeo de Carmen Flores, 

presidenta de FAMS, como complemento a la información ofrecida por el medio.  

Se propone trabajar en la relación con medios para un mayor alcance de difusión de la labor y 

actividad de FAMS y complementar notas con formatos vídeos que ayudan a hacerlas más 

atractivas.  

 

4. ACTIVIDAD DE LA FAMS 

 

La Federación de Asociaciones de Madres Solteras, FAMS, es una entidad independiente sin ánimo 

de lucro que se constituyó el 7 de mayo de 1.993 (fecha de acta fundacional de constitución). 

Se legalizan los estatutos con fecha 20 julio 1.993 

El domicilio social está situado en la calle Bravo Murillo 4  28015 Madrid. 

El Número de Identificación Fiscal de la entidad es G-80685449. 

Está inscrita en el registro de asociaciones del Ministerio del Interior con fecha 20 de julio de 

1.993, con número F-1.593. 

El ámbito de actuación es en el territorio español. 

LOS FINES DE LA ENTIDAD SON:  

 

 Estudiar y analizar la situación del colectivo de mujeres con responsabilidades familiares 

no compartidas. 

 Promover la igualdad de derechos de las Familias respetando su diversidad. 

 Fomentar medidas de apoyo encaminadas a prevenir el riesgo de exclusión social de la 

Familias Monoparental y promover su bienestar biopsicosocial. 

 Promover, potenciar y facilitar la participación activa de las mujeres con 

responsabilidades familiares no compartidas en todos los ámbitos. 

 Impulsar acciones encaminadas a potenciar la autonomía y el desarrollo y adquisición de 

recursos personales de las Familias Monoparentales. 

 Promover acciones de Cooperación y Desarrollo con otras asociaciones o entidades tanto 

en la Unión Europea como en el ámbito Internacional, cuyos objetivos sean afines a esta 

Federación. 

La entidad carece de bienes de Patrimonio. 

La entidad está exenta del IAE (Impuesto de Actividades Económicas) con fecha 7 de abril de 1.994, 

del IVA (Impuesto sobre el Valor Añadido) con fecha 7 de abril de 1.994. 
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Se presentan anualmente el Impuesto de sociedades  y  modelo 347 Declaración de Operaciones 

con terceros. 

 

Nuestras áreas de trabajo 

 

Desde FAMS nos planteamos las siguientes metas:  

 

 Mejorar la calidad de vida de las madres solteras y de sus 

hijas e hijos. 

 Luchar para que familia monomarental no sea sinónimo de 

feminización de la pobreza. 

 
 

Buscamos favorecer el acceso a la vivienda y promover viviendas 
públicas en las que tengan prioridad de acceso las familias 
monomarentales. 

 Visibilizamos la necesidad de que existan más plazas en educación 
infantil (de 0 a 3 años) y que se priorice el acceso a los/as hijos/as de 
madres solteras. 

 

Instamos a desarrollar más medidas que garanticen el acceso al 
mercado laboral y a la promoción económica y social, siempre teniendo 
en cuenta la especificidad propia de las familias monomarentales. 

 

Ponemos el foco en visibilizar que la conciliación es un pilar 
fundamental para nuestras familias. Por ello promovemos la creación 
de medidas que la fomenten y favorezcan así el acceso al mercado 
laboral de las madres con responsabilidades familiares no compartidas. 
 

 La fiscalidad no es neutral: recoge y refleja el concepto de sociedad que 
está basada sobre los parámetros de la familia tradicional, por lo que es 
preciso que se adopten medidas que garanticen una fiscalidad que 
responda a la diversidad familiar actual. 
 

 
 

Promoviendo la mejora de la atención sanitaria y desarrollo de 
programas específicos que favorezcan la salud física y mental de las 
mujeres y de los/as menores. 

Familia 
Monomarental

Pobreza
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 Facilitar la conciliación de la vida laboral y familiar, y un disfrute del ocio. 

 Promover acciones para cambiar y/o mejorar las 

prestaciones sociales y las leyes. 

 Fomentar el asociacionismo de madres solteras y familias 

monomarentales. 

 Fortalecer el tejido asociativo y de las redes ya existentes. 

 Visibilizar la necesidad de un apoyo institucional en los 

casos donde los recursos propios no sean suficientes.  

 

 

Redes en las que participa FAMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. RELACION DE ENTIDADES MIEMBRO DE LA FAMS 
 

A día de hoy contamos con 9 entidades miembro, en diferentes comunidades autónomas, quienes 

desarrollan diferentes programas y actividades dirigidas tanto a las madres como a los niños y 

niñas.  

FAMS crea la “Red Estatal de Entidades de Familias Monoparentales” con el apoyo del 

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, con el objetivo de reunir a las entidades a 

lo largo del territorio nacional y trabajar de forma conjunta reivindicaciones y acciones que 

establezcan condiciones favorables en la calidad de vida de estas familias. 

 

  

Vinculadas a MUJER 
Consejo Participación de la Mujer   

Plataforma CEDAW-sombra   
Plataforma No somos vasijas   
Red de entidades feministas    

Vinculadas a FAMILIA 
Red Estatal de Entidades de Familias Monoparentales   
Unión de Asociaciones Familiares    
COFACE     

Red TIIFAMO   

Vinculadas a INFANCIA  

Plataforma de Infancia    
Educo   
Save the Children   

Otro tipo de vinculacion  

EAPN   

Recursos 
propios

Recursos 
institucionales
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6. AGRUPACIÓN  DE  ENTIDADES SOCIALES IDUFAMS. 

El 15 de abril de 2010 en Asamblea General Extraordinaria se acuerda agruparse con la Fundación 

de Familias Monoparentales Isadora Duncan, con motivo de  acceder a la convocatoria de 

subvenciones del Ministerio de Sanidad y Política Social, con cargo a la asignación tributaria del 

Impuesto sobre la Renta de las Personas físicas para la realización de programas de Cooperación y 

voluntariado, en el colectivo de atención de Mujer (programas dirigidos a conseguir la inserción 

social de las mujeres que se encuentran en situación o en riesgo de exclusión social). Continuando 

así con la ejecución de los programas de Pisos de Acogida Temporal para Madres Solteras que 

serán subvencionados a través de este Ministerio. 

 Al mismo tiempo  se acuerda facultar a Dª Carmen Flores Rodríguez como Presidenta con cargo 

Vigente en la entidad, para que represente a la Federación de Asociaciones de Madres Solteras y 

efectuar  los trámites necesarios para comparecer ante  notario al objeto de constituir la 

agrupación. 

El 3 de Junio de 2010 la FAMS y la FFM Isadora Duncan firman  el acuerdo de Agrupación, y el 14 

de julio de 2010 se realiza ante notario la escritura de elevación a público de contrato privado de 

constitución de la Agrupación IDUFAMS y el apoderamiento (se designa a Carmen Flores 

Rodríguez, Presidenta de FAMS como representante de la Agrupación). 

A partir de esta fecha todos los proyectos de Pisos de Acogida que estaban ejecutándose por las 

asociaciones miembros de la Federación, serán solicitados al Ministerio de Sanidad, Servicios 

Sociales e Igualdad, a través de la Agrupación. Para ello se renovará anualmente el acuerdo entre 

Federación y Fundación. 

Durante el año 2015, desde la Agrupación IDUFAMS se ejecutó el programa “PISOS DE ACOGIDA 

PARA MADRES SOLTERAS”, coordinado desde FAMS.  
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MEMORIA FAMS 2023 

7. Datos de contacto.  
 

 C/ Bravo Murillo  4 local – Despacho 13 28015 Madrid 
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