
 

 

MANIFIESTO DE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES EN EL DÍA INTERNACIONAL DE LA 
INFANCIA 

 

Madrid, 20 de noviembre 2022 

 

Hola, mi nombre es……… y tengo una pequeña superfamilia!  

Hoy estamos aquí para celebrar que es el Día de las niñas y los niños, para celebrar un 
picnic con un montón de familias como la nuestra, la mayoría con una sola mamá. 
Hemos decidido venir hoy porque es nuestra fiesta y porque es festivo, que si no, no 
podríamos estar celebrándolo juntos. Yo digo que es porque mamá no trabaja hoy, pero 
ella habla de algo que llama Conciliación. 

Me ha explicado que estamos aquí para reivindicar nuestros derechos, para recordar a 
los mayores que los tenemos desde hace mucho tiempo, lo que pasa es que son mayores 
y a veces se les olvidan las cosas. Y que nosotras y nosotros venimos a dejar claro que 
somos una familia igual que todas. Bueno, igual que todas no, que la nuestra es una 
pequeña superfamilia, y que 1 de cada 4 familias con hijas o hijos en este país lo son 
también. Pero claro, como se supone que tenemos superpoderes, las personas mayores 
que mandan no nos ayudan mucho. Así que a más de la mitad de nuestras familias les 
está costando mucho hacer cosas, como tener la casa calentita, o comer pescado e 
incluso tener un ordenador para poder hacer las tareas que nos mandan desde el cole. 

Dicen que es porque hay una guerra en un país de aquí cerca, pero yo creo que es porque 
los que mandan piensan que mamá con sus superpoderes puede enfrentarse a todo y a 
todos, primero al malvado virus del Covid y ahora a ese supervillano, que se llama  
Inflación. 

Mamá dice que para poder enfrentarse a todo lo que viene necesita un súper escudo 
que se llama Ley de Familias, que parece que estaba a punto de llegar, pero por lo visto 
el repartidor de Amazon se ha liado o algo y no llega. Algo he oído de hacienda y la 
seguridad social, no sé muy bien, seguro que algunas de las personas mayores que están 
en el picnic nos lo explican un poco mejor. 

Así que de momento y hasta que se aclare el lío del escudo, estamos pidiendo más 
superpoderes a ver si nos vamos apañando. 

Pedimos: 

● Que cuando cumplamos 16 semanas podamos quedarnos en casa calentitos 
como el resto de bebés, y no nos separen de nuestras mamás. Otros niños 
pueden quedarse en su casa 16 semanas más y no sé por qué nosotros no. 

 



 

● Que podamos tener nuestra casa igual de calentita que el resto de 
familias y que ayuden a nuestras mamás a pagar la luz, igual que a las familias 
con muchos niños. 

 

● Que mi mamá pueda estar tranquila y no tenga tanto miedo a perder su trabajo 
cuando me tenga que cuidar. 

 

● Que nos ayuden a encontrar una casa que no nos cueste tanto, como a otros 
niños y niñas de otro tipo de familias a las que sí ayudan. 

 

● Que nos hagan algunos descuentos como a los niños y niñas de familias 
numerosas. Nosotros sólo tenemos el sueldo de mamá y los mismos gastos. 
Además mamá tiene que gastar mucho dinero para que alguien me cuide 
mientras hace cosas como ir al médico, hacer gestiones…. En mi casa no hay otra 
persona con la que dejarme para estas cosas, incluso para bajar la basura o hacer 
la compra o ir al dentista, tiene que llevarme con ella o pagar a alguien que me 
cuide. Por eso nos vendrían muy bien las mismas ayudas que tienen otras 
familias. 

 

● Que entiendan que muchas de nosotras compartimos la casa con familiares o 
amigos, pero que solo mi mamá paga mis gastos. A veces compartimos piso 
porque no tenemos suficiente para pagar una casa para nosotras solas. 

 

● Que ayuden a mamá a pagar a alguien que nos ayude con la casa y mi cuidado, 
porque a veces no puede con todo sola. A las familias numerosas les ayudan con 
estos gastos. 

 

● Que mamá tenga más días para cuidarme cuando estoy enferma, cuando estoy 
de vacaciones, cuando no hay cole…. Que pueda repartirse el trabajo para llegar 
a recogerme al cole y organizarse ella para trabajar y cuidar de mí, sin miedo a 
perder el trabajo. No me gusta ver lo estresada y preocupada que se pone 
cuando me pongo malita y tiene que quedarse conmigo, o cuando llora porque 
en el trabajo no le dejan cuidarme y no sabe con quién dejarme. Ella sabe que 
con quien mejor estoy es con ella y no quiere dejarme con la abuela porque se 
puede poner malita también. 

 



 

● Que los niños y niñas tengamos la misma ayuda y derecho a entrar en 
la escuela, en el cole y en la universidad que el resto de niños y niñas. Mi madre 
dice que es injusto que nos ayuden menos que a los demás niños y esto es algo 
que no entiendo muy bien. Quizás algún político me lo podría explicar… 

Así que todas las pequeñas superfamilias que estamos aquí queremos recordar hoy a las 
personas mayores que mandan que el Día de la Infancia también es nuestro día, que ya 
sabemos que a veces se les olvidan las cosas, que echen un vistazo al Artículo 2  de la 
Convención de los Derechos del Niño y al Artículo 39 de la Constitución.  
 
¡Muchas gracias!   
 

 

 

#MedidasUrgentesYa #FamiliasQueCuentan 

#LaInfanciaAsuntodeTodos 

 

 


